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DNA’MIZA YAZILI MUHAFAZAKARLIK: PALEO MANIFESTO’'DA GECMIS VE
TOPLUMSAL CiNSIYETIN NEOLIBERAL YENIDEN iNSASI

Meric Kiikrer?, Tugba Balkan?
0Oz

Paleo diyeti, insan biyolojisinin milyonlarca yil sliren evrimsel siire¢ sonucunda sekillendigi ve bu
biyolojinin modern yasam bicimleriyle uyumsuz oldugu varsayimina dayanir. ilk olarak tahillarin
disarida birakildigi bir beslenme rejimiyle istahi kontrol altina almayi ve bedeni diizenlemeyi amaclayan
bu yaklasim, bazi yorumcular tarafindan gecmise yonelik bir “altin cag” nostaljisiyle harmanlanarak,
uygarlik elestirisi niteligi kazanan Paleo hareketine evrilir. Béylece, baslangicta bir beslenme tercihi
olarak ortaya cikan Paleo yaklasimi, zamanla dogaya donis ideali, beden, performans, irade ve
toplumsal cinsiyet normlari etrafinda 6riilen ideolojik bir yasam bicimine dénistr. Bu makale Paleo
hareketinin soylemsel yapisini, John Durant’in The Paleo Manifesto (2013) kitabini temel alarak
elestirel bir sdylem analiziyle incelemektedir. Makalenin temel arglimani, Paleo hareketinin bir
beslenme pratiginin 6tesine gecerek uygarlik elestirisi ve toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden insasi
Uzerinden muhafazakar ve neoliberal degerleri iceren bir yasam tarzi 6nerdigidir. Paleo Manifesto,
insan dogasina donik biyolojik bir restorasyon cagrisi yaparken, modernitenin evrenselci degerlerini
reddeden bir toplumsal tahayyil sunar. Bu tahayyiil, Alternatif Sag disiince ile 6rtiisen bir bicimde,
esitsizliklerin dogallastirilmasi, geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden tesisi ve hiper-
maskdlenligin ylceltilmesi gibi unsurlari icerir. Bu baglamda Paleo hareketi, yalnizca bir beslenme
bicimi sunmakla kalmaz; beden, doga ve toplumsal roller {izerinden sekillenen normatif
diizenlemeleriyle, sag ideolojilerin kiltiirel alandaki etkisini pekistiren bir metapolitik miidahale alani
haline gelir. Makale, Paleo yaklasiminin feminizm, vejetaryenlik/veganlik ve esitlikci taleplerle kurdugu
gerilimli iliskiyi tartismaya acmaktadir. Bu dogrultuda, Paleo anlatisinin sag popiilist ve mizojinist
soylemlerle nasil kesistigini ortaya koymayi ve hareketin muhafazakar ve neoliberal degerlerle kurdugu
ideolojik yakinhg soylemsel diizeyde analiz etmeyi hedeflemektedir.
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CONSERVATISM EMBEDDED IN OUR DNA: THE NEOLIBERAL
RECONSTRUCTION OF THE PAST AND GENDER IN THE PALEO MANIFESTO

Abstract

The Paleo diet assumes that human biology was shaped through millions of years of evolutionary
processes and is therefore incompatible with modern lifestyles. Initially developed as a dietary regimen
that excludes grains to control appetite and regulate the body, this approach has, over time, been
infused by some commentators with a nostalgic vision of a “golden age,” evolving into a broader
critique of civilization—namely, the Paleo movement. Thus, what began as a mere dietary preference
has gradually transformed into an ideological way of life centered on the ideal of returning to nature,
body, performance, self-discipline, and normative gender roles. This article examines the discourses
of the Paleo movement through a critical discourse analysis, using John Durant’s The Paleo Manifesto
(2013) as a primary source. Its central argument is that the Paleo movement transcends dietary
practice to propose a lifestyle infused with conservative and neoliberal values, articulated through a
critique of civilization and a reconstruction of gender roles. While Durant’s manifesto calls for a
biological restoration of human nature, it simultaneously offers a social imaginary that rejects the
universalist ideals of modernity. This vision, closely aligned with Alt-Right thought, includes elements
such as the naturalization of inequality, the reestablishment of traditional gender roles, and the
glorification of hypermasculinity. In this context, the Paleo movement functions not only as a dietary
model, but also as a site of metapolitical intervention that reinforces right-wing ideologies through
normative frameworks shaped around the body, nature, and social roles. The article explores how the
Paleo approach comes into conflict with feminism, vegetarianism/veganism, and demands for social
equality. Accordingly, the study aims to reveal how the Paleo narrative intersects with right-wing
populist and misogynistic discourses, and to analyze the ideological affinities it establishes with
conservative and neoliberal values at the level of discourse.
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GiRiS
“Cozumlerimiz dogal diinyadaki ¢céztimlere siki sikiya bagl kalmalidir. Doga model olmaldir”?
Buglin yaygin bicimde dolasimda olan “karbonhidrat karsiti” sdylemler, 1890 yilinda Dr. Emmet
Densmore tarafindan (akt. Johnson, 2015: 104) “Ekmek 6liim{in bastonudur” seklinde ifade edildiginde
hayli yeniydi. Gliniim{izde ise diistik karbonhidratli beslenme bicimlerine yonelik ilginin siradanlastigini
ve glindelik yasamin parcasi haline geldigini goririz. Kilo vermek isteyen pek cok insan, hayatinin bir
déneminde bu tiir diyetleri denemektedir. Ustelik basit bir arastirmayla, farkl yas ve gelir gruplarina
hitap eden cesitli seceneklere ulasmak da miimkiindiir. Ketojenik, Dash, Atkins, Akdeniz ve Carnivore
gibi isimler tasiyan popliler diyetler bu cesitliligin 6ne cikan 6érneklerindendir. Bu genis yelpaze icinde
Paleo diyeti4 ise gecmise yaptigi vurgu ve radikal yaklasimlariyla dikkat ceker. ilk kez 1975 yilinda Dr.
Walter L. Voegtlin'in The Stone Age Diet adli kitabinda sistematik olarak formiile edilen bu yaklasim
(Okumus, 2024: 168), biyolojimiz ile sosyal yasamimiz arasindaki uyumsuzluk fikrine dayanir. Daha
sonraki yillarda “genetik uyumsuzluk” olarak adlandirilacak bu tez, Paleolitik dénemin avci-toplayicilari
ile gliniimiz insaninin ayni genetik 6zellikleri tasidigini, bu ylzden de yasam tarzi ve beslenme
bicimlerindeki hizl degisimlerin cesitli sorunlara yol actigini ileri siirer. Bu tezde, karbonhidrat temelli
beslenmeyi yayginlastirdigl ve yiyecege erisimi kolaylastirdigi icin Neolitik Devrim, insan biyolojisi ile
modern yasam arasindaki celiskinin kokensel nedeni olarak gorliir.

Paleo diyet bir yandan tahil ve bakliyatlarin beslenmeden cikarilmasiyla kilo vermek ve saglkli
yasamak isteyenler icin benimsenen bir yeme pratigini ifade ederken diger yandan bazi Paleo yazarlari
ve savunuculari (Loren Cordain, Mark Sisson, Arthur De Vany, Robb Wolf, John Durant gibi) tarafindan
istahin denetimini merkeze alan ideolojik bir cerceveye doniistiriliir; boylece bireysel olarak bedeni
disipline etme iddiasiyla baslayan sdylem, zamanla modern yasam elestirisini iceren ve biitiincil bir
toplumsal donisiimi hedefleyen (topyaci bir tahayylile evrilir. Bu dogrultuda diyet, yalnizca
beslenmeyi degil, modernligin glindelik pratiklerini ve degerler sistemini hedef alan bir yasam bigimi
halini alir ve “magara insanl” yasaminin gliniimiizde yeniden insasini amaclar. Bu baglamda Paleo
hareketi, dogaya donis fikrini beslenme bicimiyle sinirli tutmaz; Giretim, tiiketim, zaman ve mekan
iliskilerini de icine alan alternatif bir yasam 6nerisi sunar. Bu 6neride, mutluluga giden yollar, bedenin
biyolojik ihtiyaclariyla daha uyumlu ve sadelestirilmis bir yasam anlayisi ile bireyin kendini
gerceklestirmesine olanak taniyan bir bos zaman fikri etrafinda sekillenir. Bu noktada sunulan yasam
tarzi, salt gida tercihlerini diizenlemeye yonelik bir “diyet” pratigi degildir; ayni zamanda, yapay
aydinlatma kullanmamaktan ciplak ayakla yiirimeye, endistriyel gida ve tarimsal stibvansiyonlarin
reddinden yerel Ureticileri desteklemeye, avcilik ve cig et tiiketiminden bos zamanin “dogayla uyumlu”
aktivitelerle gecirilmesine kadar uzanan ve gilindelik yasamin farkh boyutlarini icine alan ideolojik bir
eylem bicimi olarak “Paleo hareketi”ne isaret etmektedir. Elbette, diyeti uygulayan herkes bu harekete
dahil degildir; ancak Paleo hareketinin savunuculari, bu ideolojik yonelimi mutlaka beslenme pratikleri
Gzerinden temellendirir. Dolayisiyla bu teorik ve pratik ayrim -diyet ile hareket arasindaki gecislilik-
makale boyunca kategorik olarak takip edilecektir. Ancak her iki diizeyde de vadedilen kilo kaybinin,
kaliteli ve saglikh yasamin, tasarlanan mutlu diinyaya erisimin, belirli bir 6z-disiplin rejimi araciligiyla
mimkin kilindig goraliir, ki bu durum “diyet” kavramiyla somutlasacaktir. Nitekim Tirkce'de
beslenme diizenine isaret eden diyet, rejim ve perhiz kavramlari, bu disiplin anlayisinin tarihsel ve
kiilttrel izdGstimlerini tasir. Diyet kelimesi, Fransizca diete sozcliglinden Tirkceye gecmis olup, saghgi
korumak ya da diizeltmek amaciyla uygulanan bir beslenme bicimini ifade eder (TDK, n.d.). Bu anlam,
yalnizca diizenleyici degil, ayni zamanda tedavi edici bir yénelimi de gosterir. Rejim ise Latince regimen
sozcliglinden tliremis olup yonetim, kumanda ve hiikmetme anlamlarina da gelir (Merriam-Webster,
n.d.). Perhiz, Farsca kokenli paryist-, parxéz- fiiline dayanir ve birinin yaninda ya da etrafinda durmak,

3 Durant, 2013: 287
4 Bu calismada, s6z konusu diyetin Magara Adami, Tas Devri, Evrimsel, ilkel, Avci-toplayici gibi farkli isimlendirmeleri arasindan
hem Tiirkce hem ingilizce literatiirde yaygin ve kapsayici bir karsilik sundugu icin Paleo diyet ifadesi tercih edilmistir.
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hizmet etmek, gérevini yerine getirmek, hatta tapmak gibi anlamlar icerir (Nisanyan, 2018: 668). Bu (i¢
anlam birlikte distnildiginde kavram, ayni zamanda siyasal bir boyut da kazanir: Tipki bireyin bir
siyasi sistemde bazi haklarini refah ya da diizen adina yonetici erke devretmesi gibi, saglikh olmak igin
de belirli bir beslenme sistemine biat etmesi ve karsiliginda cesitli bedeller, yani diyet ddemesi beklenir.
Dolayisiyla diyet, rejim ve perhiz kelimelerinin, ylzyillardir beden ile yiyecek arasinda kurulmus olan
politik iliskiyi imledigi s6ylenebilir.

Bedenin besin yoluyla diizenlenmesine dair bu siyasal ve normatif cercevenin kdkenleri, erken
dénem tibbi séylemlerde de kendini gdsterir. M.O. 5. yiizyilda, tip biliminin kurucusu olarak kabul
edilen Hipokrat (akt. Rebrovik, 2015: 681), “dogru besinler” tiiketmek ile erdemli olmak arasinda
kurdugu baglantida, hastaliklarin yiyecekler araciligiyla tedavi edilebileceginin yani sira kisinin kendini
bu yolla bilgelestirebilecegini de ileri stirmUistir. Bu bakis acisi beslenmeyi, ahlaki ve manevi bir boyutla
iliskilendirir. Bir baska ifadeyle beslenme, salt fizyolojik ihtiyaclara isaret etmez, tinsellige dair yan
anlamlar da tasir. Yenilen seyler tarihte, ruhla, toplumla ve evrenle kurulan sembolik baglarin tasiyicisi
olarak da gorilmustlr. Kokeni Antik Yunan'dan Antik Misir'a kadar uzanan Ahlat-1 Erbaa5 anlayisina
gore, yiyecekler ancak dengeli bir sekilde tiiketildiginde saghklh olmayi saglayan dort siviyi (kan, balgam,
kara safra, sari safra) olusturabileceklerdir. Dengesiz beslenme, bu sivilarin da dengesini bozacak ve
hastaliga yol acacaktir. Saglik-hastalik iliskisinin yani sira bu sivilar, Hipokrat'in ahlak kuraminda, insanin
psikolojisi ve mizac 6zellikleri tizerinde de belirleyicidir. insanin melankolik, sicakkanli ya da sogukkanli
olmasi viicuda giren sivilarin yogunluguyla iliskilendirilmistir (Demirhan Erdemir, 1989: 24). Antik
Yunan'dan 19. ylizyila dek Avrupa tibbini sekillendiren bu paradigma, beden ile evren arasinda kurulan
mikrokosmos/makrokosmos analojisine dayanir. Tliketilen besinler ile bireyin kisilik ve mizag 6zellikleri
arasindaki baglanti, donemin hakim saglik anlayisi olan “Humoral Patoloji” teorisinin de temelini
olusturur (Rebrovik, 2015: 680). Ancak 19. yizyildan itibaren, bilimsel gelismelerin isiginda besinlere
ylklenen anlamlar da doénlisiime ugramis; gidalar “makro besin 6geleri” olarak adlandirilan yag,
protein ve karbonhidrat temelinde yeniden siniflandiriimistir. Béylece beslenme, tibbi ve bilimsel bir
mantikla kusatilarak olctlebilir ve hesaplanabilir veriler araciligiyla yonetilen bir pratige evrilmistir ve
zamanla geleneksel anlamlarini yitirerek, modern diinyanin rasyonel arglimanlariyla diizenlenen
sayisal bir veri kiimesi niteligi kazanmistir. Bu yeni diizenleme mantigi, karbonhidrat, yag ve
proteinlerin cesitli kombinasyonlarina dayanan cok sayida diyet akiminin ortaya cikmasina da zemin
hazirlamistir.

Glinlim{z diyet endustrisinin kilo fazlasini aciklarken 6ne c¢ikardigi baslica nedenler arasinda
hareketsizlik, masa basi calisma kosullari ve yiiksek kalorili (yagh ve karbonhidrath), islenmis gidalarin
yaygin tiketimi yer alir. Sanayilesmeyle birlikte artan calisma saatleri ve yemek yeme siiresinin
kisalmasi, hazir gida tiketimini tesvik etmis; bu durum, sagliksiz beslenme bicimlerini ve buna bagl
olarak kilo artisini beraberinde getirmistir. Boylece hem zaman hem de mekan acisindan sikismis
modern beden, kolay erisilebilen endustriyel gidalarla beslendikce “normal” kabul edilen 6lcilerin
disina tasmaya baslamistir. Bu tablo karsisinda, yapisal sorunlara degil de bireysel irade ve secimlere
odaklanan diyet enddstrisinin sundugu coziimler arasinda, modernligin yarattigi kokli problemlere
“avci-toplayicl” yasam tarzina dénisle yanit verme iddiasindaki Paleo diyeti bilhassa dikkat ceker.
Paleo diyetinin kurucusu kabul edilen Voeghtlin (1975), karbonhidratsiz beslenmenin obezite
Uzerindeki etkilerini inceleyen arastirmalardan yola cikarak, arkeolojik ve paleontolojik bulgular
1Isiginda insanin biyolojik olarak Neolitik beslenme diizenine uyum saglayamadigini savunur. Ona gére
glniimaz insaninin karsi karsiya oldugu bircok saglk sorunu, 6zellikle metabolik hastaliklar, sindirim
bozukluklari ve hatta bazi psikolojik rahatsizliklar, tarim devrimiyle birlikte beslenme diizenimizin
merkezine yerlesen ve sindirim sistemimizin evrimsel yapisina uygun olmayan gidalarin tiiketimiyle
dogrudan iliskilidir (Voeghtlin, 1975: 183-194). Bu yaklasim, modern hastaliklari, avci-toplayici

> Antik ve Orta Cag’da insanin biyolojik, ahlaki ve psikolojik fonksiyonlarini etkiledigi diistiniilen dért sivi maddeye verilen
isim.
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topluluklarin yasam tarzina donerek asabilecegimiz fikrini merkezine alir. Bu sdylem, 1985 yilinda
Eaton ve Konner tarafindan New England Journal of Medicine’da yayimlanan “Paleolithic Nutrition: A
Consideration of Its Nature and Current Implications” baslikli makaleyle birlikte akademik
tartismalarda daha goriiniir hale gelmis; evrimsel biyoloji ve tip ekseninde daha sistematik bicimde ele
alinmaya baslanmistir (Johnson, 2015: 104). Yazarlar, insanin evrimsel slrecinde bitki agirlikh
beslenmeden et temelli bir diyete gecisi arkeolojik veriler lizerinden izleyerek Paleolitik dénemde
sekillenen etcil beslenme bicimini, insan saghginin zirvesi olarak tanimlar (Eaton & Konner, 1985). Buna
karsilik, tarim devrimiyle birlikte karbonhidratlarin glindelik yasamda baskin hale gelmesi, onlar icin
insan bedeninin evrimsel slirecinde bir sapma, hatta bir tir “dlistis” anlamina gelir. Bu diististin “diyeti”
ise, kolay erisilebilir gidalarin bolluguna ragmen, ciriyen disler, kisalan iskelet yapilari ve yayginlasan
kronik hastaliklar olacaktir.

Paleo diyete dair tartismalar 2002 yilina kadar gidalarin besin degeri, sindirim sitemine uyumu
ve Paleolitik donemin “dogal” beslenme pratikleri tGzerinden ilerler. Ancak bu tarihten itibaren, bu
calismanin da ana konusunu olusturan Paleo hareketi, yine bir doktor olan Loren Cordain’in The Paleo
Diet (2002) kitabinin éncultgiinde gelisir (Okumus, 2024: 168). Cordain (2002), Paleo diyetini yalnizca
bir beslenme bicimi olarak degil, bireylerin kendi yasam hikayeleriyle ortistiirebilecekleri, duygusal
bag kurabilecekleri bir yasam tarzi olarak sunar. Kurdugu web sitesi araciligiyla, kilo vermeye ve cesitli
hastaliklardan kurtulmaya calisan bireylerin hikayelerine yer vererek her okuyucunun kendinden bir
sey bulabilecegi bir alan yaratir. Boylece anlati, saglik ve beslenme ekseninden kisisel gelisim hikayesine
dogru kayar. Diyetin 6gretileri uygulandiginda, basari ve mutlulugun kacinilmaz oldugu diisiincesi ivme
kazanir. Bu yaklasim, 2009 yilinda Amerikali spor egitmeni Mark Sisson’un kurdugu Paleo blogunun
kisa slirede 2,5 milyon ziyaretciye ulasmasiyla daha genis bir kitleye tasinir. Ayni yil kurulan Ancestral
Health Society, “insan mirasina saygi” vurgusuyla endstri 6ncesi déneme ait yasam bicimlerini ve
diyet pratiklerini glinlimlize uyarlama hedefiyle orgiitlenir (Johnson, 2015: 105). 2010 yili itibariyla,
hareketin 6ncilerinden Arthur De Vany (2010) ve Robb Wolf'un (2010) yayimladigi ¢cok satan kitaplar
ve kisisel web siteleri, Paleo anlatisini yayginlastiran baslica mecralara déntsir. Her ne kadar Paleo
hareketi ortak birtakim oruntiler (distk karbonhidrat alimi, et agirlikli 6gtinler) etrafinda sekillense
de her yazar kendi yorumunu getirerek hareketin sinirlarini yeniden cizer. The Paleo Diet ile harekette
kanonik bir yer edinen Cordain, daha sonra The Paleo Diet for Athletes (Cordain & Friel, 2005) ile cizgiyi
atletik verime dogru genisletir. Sisson (2010; 2012), “Primal” bashgi altinda genetik “sablon” fikrini
mutfak tarifleri ve gilindelik yasam pratikleri Uzerinden ©6ne cikarir. De Vany kilo
kontrolii-fitness-yaslanma ekseninde performans odakl bir cerceve kurarken Wolf pratik odakli bir
uygulama dili gelistirir. Kisisellestirme egilimi Chris Kresser’in (2013) Your Personal Paleo Code’unda
iyice belirginlesir. Ote yandan Paleo Foundation’in siirdiiriilebilir ciftcilik ve hayvancilik vurgusundan,
Paleo (riinleri satan isletmelerin yerel gidaya erisim séylemine ve cig siitlin yasallastiriimasi ile tahil
stibvansiyonlarinin kaldirilmasina doniik kampanyalara uzanan hat, Paleo diyetini saglik recetesinden
cikarip siyasal/etik bir projeye donustirir. Bu yaklasimlarin cogu, bir yandan neoliberal bireycilikle
ortlisen bicimde bireyi kendi potansiyelini ortaya koymaya cagirirken, diger yandan modernligin
yarattig1 sorunlara karsi daha dayanismaci, topluluk merkezli ve gérece esitlikci bir yasam tasavvurunu
da dolayli olarak dile getirir. Johnson’in (2015) da belirttigi gibi, bircok Paleo anlatisinda, uygarlikla
gelen “yozlasmanin” karsisina sadece “biyolojik uyum” degil, ahlaki, toplumsal ve ekolojik bir denge
arayisi da yerlestirilir.

Ancak John Durant’in® 2013 yilinda kaleme aldigi The Paleo Manifesto: Ancient Wisdom for
Lifelong Health, hem 6nceki Paleo anlatilarini bir araya getirip sistematiklestirir hem de Alternatif Sag
dislincenin birey, toplum, toplumsal cinsiyet ve uygarlik tasavvurlariyla ic ice gecen bir anlati ortaya
koyar.” Durant’in avci-toplayicihga doniis cagrisi, modern yasamin bireyde yarattigi fiziksel ve ruhsal

6 Sahibi oldugu https://johndurant.net web sitesinde belirttigi izere, Harvard Universitesi Tarih Béliim{i’nden Sanayi Devrimi,
serbest ticaret ve korumacilik tartismalari ve evrimsel biyoloji tizerine calismalar yaparak mezun olmustur.
7 The Paleo Manifesto: Ancient Wisdom for Lifelong Health kitabina dair ceviriler yazarlara aittir.
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bozulmalara karsi bir tlr “biyolojik restorasyon” onerirken, ilerleyen boélimlerde tartisilacag gibi,
modernligin rasyonel, esitlikci ve evrenselci degerlerini sorgulayan alternatif bir yasam kurgusuna da
yonelir. Bu soylem, son yillarda 6zellikle Alternatif Sag ve asiri sag cevrelerde 6ne cikan, bireysel 6z-
disiplini, geleneksel toplumsal cinsiyet rolleriyle birlikte degerlendirilen ailevi ve kiiltlirel degerlere
donisl ve kiltirel bozulmaya karsi “dogal olan”1 ylicelten distlinsel 6riinttlerle benzerlikler tasir.

Paleo anlatisinda, modern gidaya ve tibba duyulan glivensizlik, endistriyel yasamin
“ruhsuzluguna” karsi gecmise yonelme ve toplumsal c¢éziilmeye karsi bedenin yeniden insasi gibi
temalar, kiiltlirel, ahlaki ve hatta siyasi bir yeniden diizenleme idealini de icerir. Bu ideal, toplumsal
esitlik fikrine dair kokll bir kirllmanin izlerini de tasir. Geleneksel sosyal devlet anlayisi, dezavantajli
birey ve gruplari korumaya, esitligi toplumsal diizlemde gerceklestirmeye odaklanirken; sag ideolojiler
ise esitsizligi, doganin mutlak bir sonucu olarak gostererek bu durumu, bir glic hiyerarsisi lGizerinden
mesrulastirir. Bu anlayis, Yeni Sag ideolojilerde daha da derinlesir. Klasik sagin dogallastiric
soylemlerine neoliberal bireyciligin basari, caba ve irade odakli degerleri eklemlenerek esitsizlik hem
kacinilmaz hem de hak edilmis bir durum olarak yeniden insa edilir. Paleo Manifesto’'da da alttan alta
islenen bu yaklasimda “giicli olanin hayatta kalmasi”, biyolojik uygunluk ve irade glcu ile
iliskilendirilir.? Boylece, “bliyiik balik kiictik baligi yer” ilkesi bir yandan doga yasalarinin zorunlu neticesi
gibi sunulurken diger yandan serbest piyasa kosullarinda bireysel sorumluluga dayal bir etik norm
olarak da karsimiza cikar. Bu cercevede Durant (2013) evrim kuramindaki “fittest” (en uygun olan)
terimini acikca “giic” diye adlandirmasa da “uygunlugu” bedensel performans, irade, rekabet ve avci-
toplayici kodlarla 6zdeslestirerek cinsiyetlendirilmis bir uyum anlayisi kurar. Bu kurgu, nihayetinde
glice dayali bir uygunluk normunu ima ederek Spencer’in evrim okumasini serbest piyasa etigiyle ayni
ideolojik hatta hizalar. Nitekim Spencer’in “survival of the fittest” formiilasyonu, laissez-faire rekabeti
ve toplumsal hiyerarsileri “dogal” sayan sOylemin kurucu referanslarindan biri olarak
degerlendirilmistir (Hofstadter, [1944] 1992). Oysa cagdas yasam bilimlerinde bir doénlisim s6z
konusudur. “Biyolojinin sosyallesmesi” diye 6zetlenen epigenetik, genisletilmis kalitim, nis insasi gibi
calismalar, doga/cevre sinirlarini gecirgenlestirirken fittest kavramini da bireysel performans ve
rekabetten cok baglamsal uyum, iliskisellik ve birlikte Gretim ekseninde yeniden cerceveler. Bu
literatlirde “bencil gen” vurgusuna karsi, is birligi, baglantisallik, karsiliklilk, bakim ve sosyal
belirleyiciler 6n plana cikarken fittest da organizma, cevre ve sosyal diizeneklerin ortak etkisi olarak
anlasilir (Meloni, 2014). Bu perspektiften bakildiginda, Durant’in “uygunluk” okumasi, yapisal
esitsizliklerin biyolojik etkilerini gorlinmez kilarak gilincel literatiire gére kavramsal ve tarihsel olarak
anakronik kalmaktadir. Bu anakronik okuma, cagdas sag ideolojilerin glic kazandigi kiltiirel atmosferde
neoliberal 6zne anlayisina ickin bir diisiince bigcimine tekabiil eder. Dolayisiyla Paleo Manifesto,
toplumsal esitlik, bireysellik, beden politikalari, toplumsal cinsiyet rolleri ve uygarlik tahayydli
etrafinda sekillenen muhafazakar bir ideolojik durusu da yansitir.

Buradan hareketle makale, Durant’in The Paleo Manifesto’sunu, “altin cag” nostaljisi ve
toplumsal cinsiyet rolleri etrafinda sekillenen séylemler lizerinden ele alarak, Paleo anlatisinin yalnizca
bedeni degil, toplumu ve siyasal tahayylli de disipline eden muhafazakar bir cerceve sundugunu
ortaya koymayi amaclamaktadir. Bu dogrultuda sdylemler, tarihsel, kiltiirel ve ideolojik baglamlarda
bicimlenen anlam pratikleri olarak ele alinmis ve elestirel sdéylem c¢oziimlemesiyle incelenmistir
(Fairclough, 1995; Laclau & Mouffe, 2012). Paleo anlatisinin doga, beden, toplum ve siyaset kavrayislari
Uzerinden nasil muhafazakar bir diinya gorlisii insa ettigi analiz edilmis; ayrica, The Paleo
Manifesto’nun biyolojik determinizm ve “dogal dizen” anlayisi Gzerinden esitsizligi haklilastiran
soylemler Urettigini; bunlarin da neoliberal bireyciligin “rekabet” ve “6z-sorumluluk” anlayislariyla

8 Buradaki “giiclii olanin hayatta kalmasi” tabiri, yaygin bir yanlis eslestirmeye dayanir. Evrim kuraminda fittest “giic” degil,
baglama gore degisen uyum/goreli Gireme basarisidir. Sonralari glic olarak yorumlanacak survival of the fittest (en uygun
olanin hayatta kalmasi) ifadesi de Darwin’e degil, on dokuzuncu ylizyilda evrimciligi toplumsal alana tasiyan sosyolog Herbert
Spencer’a aittir. Detayli bilgi icin bkz. https://www.darwinproject.ac.uk/commentary/survival-fittest
https://www.darwinproject.ac.uk/commentary/evolution/survival-fittest-trouble-terminology-part-ii
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birlestigini ortaya koymayi amaclamistir. Metnin kavramsal 6rgtisti kadar dil, metafor kullanimi ve
normatif yonelimi de ¢coziimlemeye dahil edilmistir. Boylece sunulan yasam tarzinin, cagdas sag
ideolojilerle kurdugu soylemsel yakinliklar ve ideolojik paralellikler (zerinden degerlendirilmesi
hedeflenmistir.

1. DOGAYA DONUSUN SiYASETi: PALEO SOYLEMiNIN MUHAFAZAKAR VE
NEOLIBERAL ONTOLOVJISi

Gelecegin yonini de tayin eden toplumsal ontolojilerin insasinda gecmisin anlatisi, basat rol
Ustlenen bir kaynaktir. Paleo diyetinin sundugu tarih anlatisi da Neolitik Devrim 6ncesi “diismemis”
insanligin portresini cizer. Burada avci-toplayici dénemdeki insan varolusu, modern hayata bir Gitopya
olarak eklemlenir. Gecmiste adeta, insan tirilniin biyolojik ve ahlaki normlarinin, ginimiize kiyasla
“mikemmel” sayilabilecegi bir “Altin Cag” yasanmistir. Muhafazakar distincede gecmis, toplumun
nasil olmasi gerektigine dair model sunan bir otorite olarak konumlanir (Belge, 2006: 94). Bu modelin
kokeninin ille de ilahi kaynaklara dayanmasi gerekmez. Muhafazakar degerler sekiler bicimlerde de
yeniden Uretilebilir. Yeni sag, geleneksel dini ve kiiltlirel formlara derin bir ilgi duysa da bu, her zaman
dindarlik biciminde tezahiir etmek zorunda degildir. Manifesto’da da gordiiglimiiz sekilde, evrimsel
biyolojiye dayanan bir koken miti de ayni islevi Ustlenebilir. Durant, insan bedenine géomili bir
(topyadan s6z eder: bedenlerimizde yazili olan, dogaya uyumla 6zdeslesen bir miikemmellik. Adrienne
Rose Johnson’un (2016) da belirttigi gibi burada, istahin denetlenmesiyle gerceklesecek olan, fiziksel
ve toplumsal donlisimin bir arada orildigi, bedenlenmis, DNA’larimiza ickin bir Gitopya anlatisi
kurulur.

Durant’a gore dolasmak, avlanmak, toplamak, (iremek ve savasmak gibi hayatta kalmak icin
gerekli eylemler, insanin dogasina 6zgli ve dolayisiyla ahlaki olarak da onaylanmis faaliyetlerdir
(Durant, 2013: 6-7). Goruldugu Uzere tipki Hobbes gibi Durant da savas ve siddeti “insan dogasi”
kategorisine dahil eder. Bu dogalci bakis, diger kisisel gelisim hikdyelerine benzer sekilde, deneyim
temelli anlatilarla birleserek, kronik mutsuzluk ve yorgunluk Gireten modern yasamin karsisina, avci-
toplayici “bilgeligini” cikarir. Zira hayat, ancak dogal duruma uygun yasandiginda anlam kazanacaktir.
“Insan olmanin ne anlama geldiginin” kavranmasi ise Paleo diyetinden Paleo hareketine gecisin ilk
adimidir (Durant, 2013: 12). Yemegi dlzenleyerek acilan bu kapi, insanin kendi tabiatini “dogal” bir
tarzla anlamasina ve bedensel olarak tecriibe etmesine olanak taniyacaktir. Boylece (itopyaya giden
yolda bulunan anlam, hayatin diger alanlarina da niifuz etmeye baslayacaktir. Paleo bilgeliginin kaynagi
olan “dogana uygun yasa” mottosu, bir yandan da “ne icin yaratildiysan/evrimlestiysen ona uygun
yasa” manasinda yorumlanabilir. Bu vurgu, Paleo bilgeliginin 6ziini olusturur ve insanin dogasina
uygun yasamasina dair holistik bir anlam arayisini ifade eder. Durant’in da soyledigi gibi, Paleo dénem
insanlari hayattaki seylerin ne kadarinin kendi kontrollerinde oldugunu biliyorlardi ve hayatlar
kendilerine, bir bitiin olarak, hayatta kalmak icin gereken glinliik aktivitelerden gelen anlamla 6ruld,
tutarli ve bitiincll bir deneyim olarak gorintyordu (Durant, 2013: 42). Buradan hareketle Paleo
yaklasimi, modern diinyada kaybolmus anlami yeniden bulmak icin bir kisisel gelisim ve yasam tarzi
Onerisi sunmaktadir.

Durant “gecmisin bilgeligi” fikrini daha da genisleterek, dini soylemleri de bu kategoriye
yerlestirir. Ona gore tek tanrili dinler, ilk tarim toplumlarinin yasamlarini altlist eden “yenmemesi
gereken seyi yeme” anlatisini kolektif hafizada canli tutar. Paleo Manifesto’da, Neolitik donemin ilk
insanlarinin agzindan aktarilan “Hayat giizeldi. Yemememiz gereken bir sey yedik. Hayat su an koti”
ifadesiyle Adem ve Havva’nin cennetten kovulma mitosu alegorik olarak yorumlanir (Durant, 2013:
43). Bu baglamda diinyaya dusis miti, tarimin sistematiklesmesiyle yasamin bozulmasi arasindaki
nedenselligi temsil eder ve Paleo anlatisinin da merkezine yerlesir. Bu anlatiya gére, yenmemesi
gereken seyin yenmesiyle baslayan bozulma; gidalardan insan bedenine, topraga, suya, insanin
hayvanla ve kendi bedeniyle kurdugu iliskiye kadar sirayet eden cok boyutlu bir déntisiime isaret eder.

SAD / JSR Cilt / Volume 28 Sayi / Issue 2

29



DNA’miza Yazili Muhafazakarhk: Paleo Manifesto’da Ge¢mis ve Toplumsal Cinsiyetin
Neoliberal Yeniden insasi

Boylece cennetten diistis miti gibi dini anlatilar da Paleo sdyleminin tarihsel ve biyolojik temelli
argimanlarini destekleyen bir dayanak olarak islev gériir. Durant, din ile bilgeligi bulusturan bir diger
yorumunda, Musa'yl “mikrobiyolog” olarak tammlar (Durant, 2013: 44-67). Ona gbére tarim
toplumlarinin gerektirdigi kalabalik ve yerlesik yasam diizeni hem insanlar arasinda hem de insan ile
hayvan temasinda bulasici hastaliklarin yayllmasina zemin hazirlamistir. Buna karsilik, Musa’'nin,
hijyene, siinnete ve tek eslilige dair koydugu kurallar ise patojenlere karsi alinmis evrimsel énlemler
olarak degerlendirilir. Durant (2013: 58), Musa’nin insanlari banyo yapmaya, ellerini ve giysilerini
yikamaya, ev temizligine 6nem vermeye zorlayan arinma ritlellerini, cinsel iliskilere getirilen
sinirlamalari ve stinneti, donemin sartlarina uygun “bilimsel bir hijyen programi” olarak yorumlar. Ona
gbre “ylzli olmayan, soyut ve batil inanclardan uzak olan Yahudi Tanrisi, aslinda bilimdi” (Durant,
2013: 63). Ayni noktada Mary Douglas, Saflik ve Tehlike ([1966] 2007) kitabinda, dinlerin saflik ve kirlilik
algilarinin ayni zamanda toplumsal bir diizene isaret ettigini 6ne siirer; Durant ise bu sembolik diizeni,
biyolojik/hijyen 6nlemleri temelinde cerceveleyerek yeniden insa eder. Boylece dini kurallar, ahlaki,
sembolik ve toplumsal boyutlarinin yani sira biyolojik temele oturtularak bilimsel bir mesruiyet de
kazanmis olur. Dinlerdeki oruc uygulamalari da bu kapsamda degerlendirilir; ¢clinkli a¢ kalmak insan
dogasina uygun oldugu icin sagliklidir da (Durant, 2013: 152).

Ulus Baker (2006: 101-104) muhafazakarligi, belirli sdylemsel isaretlerle taninabilen bir “dil”
olarak kavramsallastirir. Bu cercevede Paleo anlatisinin “gecmis bilgeligi” retorigi, s6z konusu
muhafazakar dilin izlerini tasir. Muhafazakar dil, modern 6ncesi donemi biitiin, samimi ve erdemli
olarak idealize ederken gecmisin onayina da ihtiyac duyar (Bora & Onaran, 2006: 234). Muhafazakar
hareketler de bu ideallestirilmis gecmisi yeniden tecriibe etmeye calisan toplumsal hareketler olarak
ortaya cikar. Paleo anlatisinin “modern 6ncesi” tahayyull, tarim 6ncesi toplumlara tekabiil eder. Tanil
Bora ve Burak Onaran’in (2006: 236) “Maziperestlik” dedigi bu egilim, muhafazakar siyasal
konumlanmalar icin séylemsel bir malzeme kaynagi olarak islevsellestirilir. Ancak dikkat cekildigi (izere
gecmisin bu sekilde kullanimi, her zaman ayiklayici ve secici bir tutumu da beraberinde getirir. Bu
baglamda Paleo temsilleri, siddeti dogallastirma bakimindan Hobbescu 6n kabullere sahip olsa da
insanin doga durumunda 6zgtir, dirtist ve mutlu yasadigini séyleyerek ayni zamanda Rousseaucu bir
perspektife de gbz kirpar. Bu perspektife gére, ekonomileri avci-toplayiciliga dayanan kiiclik kabileler,
glcli sosyal iliskiler ve paylasima dayali bir dinamizm icinde yasarlar. Gécebe olarak varliklarini
slrdiiren bu topluluklar, sahip olduklari az esya ve sade yasam bicimi temsiliyle huzurlu bir hayatin
sembolii olarak gorliir. El degmemis dogayla kurduklari iliski ve karmasiklasmayan kurumsal yapilar,
uzaktan bakildiginda (topik bir cenneti andirir. Bu diinyada avci-toplayicilar, tarimla ugrasanlardan
daha az zaman harcar ve béylece daha fazla bos vakte sahip olurlar; gecelerini ise genellikle atesin
etrafinda konusarak, yemek yiyerek, uyuyarak ya da seviserek gecirirler (Durant, 2013: 41-42). Bu
anlatida, Paleo toplumlarinin temel gereksinimleri karsilandiginda mutlu olduklarina dair bir ima sezilir.
Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde en alt basamaklarda yer alan, yemek yeme, cinsellik, barinma gibi
fizyolojik ve glivenlik ihtiyaclarinin karsilanmasi, Paleolitik insan igin yeterli gériinmektedir. Durant’a
gore elbette bu donemde de stres olgusu mevcuttu; ancak bu, bor¢ ya da is baskisi gibi kronik degil,
daha cok anlik tehditlere verilen gecici tepkiler bicimindeydi.

Paleo anlatisinda, basta Tarim Devrimi olmak (zere, Sanayi Devrimi gibi insanlk tarihinin
onemli gelismeleri, glinimizde yasadigimiz sorunlarin kendi elimizle yarattigimiz nedenleri olarak
gorilir. Bu gelismeler, insanin dogal yasam dizenine blylik bir miidahaleyi temsil eder ve adeta
“dogal secilimi” devre disi birakir. Darwin’in teorisinde dogal secilimle evrim, cevrelerine en iyi sekilde
uyarlanmis bireylerin yasama ve lireme sanslarinin daha yiksek olmasi yoluyla ortak bir atadan gelen
populasyonlarin zaman icinde farkhlasarak evrimlesmesi mekanizmasini ifade eder (Darwin, [1859]
2022: 101-165). Bu biyolojik suirec, bireysel niteliklerin zamanla degismesinden ziyade populasyon
icindeki varyasyonlarin cevresel kosullara gore secilmesiyle isler. Bir baska deyisle fizyoloji, cevre ve
davranis arasindaki iliski kimin hayatta kalip soyunu devam ettirebilecegini belirler. Ancak bu biyolojik
mekanizmanin, insanin toplumsal yasamina dogrudan aktarilmasi cesitli sorunlari da beraberinde
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getirir. Clnk{ insan biyolojik uyumun yani sira kurumsal diizenlemelerle de varhgini strdirir. Bu
noktada Arnold Gehlen'in ([1940] 1988) insani, dogustan eksik bir varlik (Mdngelwesen) olarak
tanimlayan yaklasimi da Paleo anlatisindaki dogaya donis fikrini kuramsal olarak tamamlayici bir
perspektif sunar. Gehlen’e gore insan, biyolojik olarak yetersiz oldugu icin kendini korumak ve
yonlendirmek Uzere kurumlar tGretmek zorundadir. Paleo anlatisi ise, bu kurumsalligin ideal formunu
tarih 6ncesinde konumlandirir; bireyin modern kurumlara ragmen biyolojik dogasina uygun bir yasama
yonelerek “normalligini” yeniden kurabilecegini ima eder. Bu acidan, gecmisin bilgeligine yapilan cagri,
Gehlen'in tarif ettigi kurucu kurumsalligin modern bir versiyonu olarak da okunabilir. Ne var ki “dogal
secilim” kavramini dogrudan toplumsal uygunlugun gerekcesi gibi okumak, az 6nce de bahsi gectigi ve
elestirel kuramin da isaret ettigi bir riski barindirir. Horkheimer’a gore ([1947] 1990: 55-93; 119-144)
modernitede akil, nesnel akildan Oznel/aragsal akla kaymistir. Aklin degeri artik “amaclarin
dogrulugu”ndan cok islerlik ve uygunluk o6lcitleriyle tanimlanirken rasyonalite de araclarin etkililigini
maksimize eder. Bu doniisliim, toplumsal alanda “neyin ayakta kaldigini” belirleyen mantigin, dogal
olmaktan ziyade aracsal bir secicilikle (rasyonel/aracsal secilim) calistigini gosterir; yani kalicilik cogu
kez “doganin secimi” degil, hesaplanabilirlik, standardizasyon ve denetim kapasitesinin triindir. Bu
nedenle geleneklerin bugline tasinmasini “dogal bicimde secilmis” olmalarina baglamak, Horkheimerci
anlamda, pozitivist bir dogallastirma tehlikesi tasir: aracsal akil normatif icerigi bosaltarak olani
“dogal/kacinilmaz” gibi sunar ve boylece “amaclar” tartismasini gériinmez kilar.

Dogal secilim kavraminin ait oldugu biyolojik baglamin 6tesine tasinarak toplumsal alana
uyarlanmasi ve “adaptasyon”dan ziyade “en giclii olanin hayatta kalmasi” mantigi (zerinden
yorumlanmaya baslamasi tarihsel ve ideolojik olarak ciddi sorunlara ve sonuclara yol agcmistir. Sosyal
Darwinizm olarak bilinen bu yaklasim, toplumlari, rekabetin dogasiyla sekillenen ve basitten karmasiga
dogru giden cizgisel bir evrim semasina oturtmus ve boylece toplumsal hiyerarsileri, esitsizlikleri,
emperyalizmi, somurgeciligi ve de irkcihg “dogal” bir zorunluluk gibi mesrulastirmaya hizmet etmistir
(Hofstadter, 1992). Nitekim bu hat, 6jeni hareketinin “islah” projelerinden sosyobiyolojinin genetik
determinizm tartismalarina kadar genis bir alanda problemli bicimlerde kullanilagelmistir (Hawkins,
1997; Rose, 1997). Paleo anlatisinda ise bu sorunlu miras, modern devrimlerin dogal secilim
mekanizmasini devre disi birakarak insanligi biyolojik acidan zayiflattigi iddiasiyla yeniden yorumlanir.
Durant’a gére (2013: 234) binlerce yil boyunca yasanan buiylik devrimler, dogal yasamla uyumunu
bozarak insanhg zayif diistirmistir. Nitekim ahlaki da bir secilim {izerinden dogallastiran yaklasimlar,
muhafazakar distlince icin temel bir dayanak olusturur. Dolayisiyla Paleo anlatisindaki bakisla értiisen
bicimde muhafazakar dislincede de gecmis, bir “bilgelik birikimi” olarak goriliir. Bu tutum Friedrich
A. von Hayek'in ([1960] 2013) gelenek ve kurumlarin, bireylerin rasyonel miidahalesinden ziyade uzun
tarihsel strecler icinde olusmus kolektif birikimlerin Griini oldugu yoniindeki diistincesiyle de paralellik
tasir. Toplum diizeyinde de benzer bir bakis acisi gecerlidir. “Hak edenin” hayatta kalmasi gerektigi
dustincesi esitsizlikleri dogal olarak kabul eder. Cas Mudde (2022: 20), sag ve sol ideolojiler arasindaki
temel ayrimin esitlik anlayisi etrafinda sekillendigini belirtir. Ona gore, sol yaklasim, esitsizlikleri yapay
ve olumsuz olarak degerlendirir, devletin de bunlari gidermesi gerektigini savunur. Buna karsilik sag
distnce ise esitsizlikleri dogal ve olumlu goérerek miidahale edilmemesi gerektigini ileri stirer.

Bu “dogal secilim” fikri, toplumsal diizeyden piyasa kosullarina aktarildiginda ise serbest piyasa
ideolojisini besleyen neoliberal bir diinya goristine doniistr. Neoliberalizm, muhafazakar distince ile
serbest piyasa ekonomisini birbirine baglayan bir ideolojidir. Bu ideolojide piyasada ortaya cikan
esitsizlikler, insan tabiatindaki “dogal” farkhliklarin bir yansimasi olarak degerlendirilir. Dolayisiyla
piyasa diizeni, miidahaleden uzak tutulmasi gereken “dogal secilim” mantigini toplumsal ve ekonomik
diizeye tasiyan bir alan olarak goruliir. Zira neoliberal akil, serbest piyasanin kendi doga yasalariyla
islemesi gerektigini savunur ve bu kapsamda toplumun ya da devletin miidahalesine hicbir mesru alan
tanimaz (Harvey, 1997: 196). Paleo Manifesto ise bu neoliberal-muhafazakar bakisa ickin biyolojik
determinist yorumu, bireysel beden rejimine tasir. Tipki piyasanin miidahalesizligini savunan neoliberal
argimanda oldugu gibi, Paleo diyeti de insan sagligini iyilestirmenin yolunu atalarin genetik mirasina
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uygun bir yasam bicimini benimsemekte goriir. Bu anlatida, modern beslenme bicimlerinin yol actig
“uyumsuzluk” ve “dejenerasyon”, tipki piyasa miidahalelerinin yarattigi “yapay” esitsizlikler gibi, doga
dlizenine aykiri bir sapma olarak kodlanir. Boylece Durant neoliberal mantigin, bireysel saglik ve
beslenme rejimlerine bir ttr “biyolojik piyasa” modeli gibi uygulanabilecegini ima eder: en uyumlu
olan hayatta kalir ve zayif olanin elenmesi kaginilmazdir. Bu anlayis, Dardot ve Laval’in (2012: 197-216)
neoliberal 6zne teorisinde oldugu gibi, bireyin salt rekabet eden bir piyasa aktori degil, ayni zamanda
kendi yasami (izerinde “sorumluluk rejimi” kuran etik bir girisimciye dénlismesini icerir. Ayrica gecmise
ve topluma dair belirli tahayydilleri yeniden kuran bir ideolojik formasyon olarak neoliberalizm, Paleo
sOyleminin muhafazakar 6zlemleriyle de kesisir. Tarihsel siireklilik ve bireysel girisimcilik hem
neoliberalizmin hem de muhafazakar tahayytliin mesruiyet kaynaklaridir. Bu noktada Ray Kiely’nin
calismalari, neoliberalizm ile muhafazakar/sag popiilist diisiince arasindaki gegislilige dair nemli bir
perspektif sunar. Kiely (2019) Trump'in yikselisini, kiiresellesmenin yarattig toplumsal ve ekonomik
hosnutsuzluklar {izerinden okur.’ Ona gére Trump, retorikte kiiresellesme karsiti ve korumaci bir cizgi
izlese de gercekte neoliberal rasyonalitenin isleyisini stirdiiriir; devleti bir sirket gibi yénetme iddiasi
ise bunun tipik gostergesidir. Boylelikle “Amerikan Riyasi”nin sona ermesiyle olusan ofke ve
umutsuzluk, retrotopyalarla (Bauman, 2018) yani gecmise doniik mitlerle telafi edilmeye calsilir. Bu
celiskili konum hem paleo-muhafazakar nostalji séylemiyle hem de neoliberal piyasa kurgulariyla ayni
anda eklemlenen bir siyasal hat yaratir.

Paleo Manifesto, Alternatif Sag’in “Bati’nin ¢okisl” tezini de paylasir (Spengler, [1922] 1926;
Evola, [1953] 2002; de Benoist & Champetier, [1999] 2012; Buchanan, 2001). Modern medeniyetin
getirdigi liberal degerlerden uzaklasip insan dogasina dénme arzusuyla bir tiir Altin Cag 6zlemini besler.
Nitekim makalenin girisinde de gecen “coziimlerimiz dogal diinyadaki coziimlere siki sikiya bagli
kalmalidir. Doga model olmalidir” ifadesiyle bu vurgu acikca dile getirilir (Durant, 2013: 287). Bu séylem
ilerleme elestirisini de icerir, tarimsal ve endstriyel gelismelerin insan sagligi ve toplumsal bitiinlik
acisindan yarattigi bozulmayi vurgular. Boylece Paleo Manifesto bir yandan modernligin “yapay”
midahalelerine karsi cikarken, diger yandan atalarin yasamina doéntsi en “bilimsel” ¢6ziim olarak
sunar. Ancak Durant (2013: 88), gliniimuz diinyasinda bu hayata dénmenin imkansizhginin da
farkindadir ve bu durumda cesitli “taklitler” ve “hackleme”° stratejileri dnerir. Burada dogaya déniis
idealinin bir tlr similasyona indirgenmesi, neoliberal 6zneye uygun bir “kisisel proje” olarak okunabilir.
Birey tipki serbest piyasa rekabetinde oldugu gibi, kendi bedenini ve yasamini doganin “bilge” diizenine
uydurmakla ylikiimlldiir. Bu yaklasim, gliniimiiz kosullarinda gecmisin bilgeligini modern imkanlarla
harmanlayabilecegimiz bir sentez 6nerir. Paleo Manifesto, modern tibbi teknolojilerden (6rnegin
antibiyotikler gibi) vazgecmeden de “Paleomsu” bir yasam bicimi stirdiirmenin mimkiin oldugunu
soyler (Durant, 2013: 118-119). Boylece tarih, yalnizca tirumuizin biyolojik sinirlarini tanima
baglaminda bir referans noktasi olur, geriye kalan ise kacinilmaz sekilde bir “taklit” olacaktir. Dolayisiyla
Paleo beslenmek, vahsi dogada tas aletlerle avlanmayi degil, sipermarket raflarinda sunulan trtinlerle
biyolojimizi “hacklemek” anlamina gelir. Bu baglamda Paleo yaklasimi, bireyin modern yasamda
bedenini doganin diizenine uyarlama cabasini, tiir temelli bir normatif cerceveye yerlestirir. Sonug
olarak insanin “yaratildigl” ya da “evrildigi” haliyle en iyi ve en dogru oldugu inancina, bir bakima
Leibnizci ([1710] 2021) “mimkiin dinyalarin en iyisi” fikri ickindir ve bu da anlatinin nihai ufkunu
olusturur.

wey)

Ote yandan Durant’in Manifesto’daki “av-avcr etigi” anlatisi, dogadaki beslenme ve giic
dengesini tasvir eder (Durant, 2013: 241-255). Bu anlatida avlanma ayni zamanda dogal diizenin
slrdiirtilmesi icin zorunlu bir eylem olarak gordlir. Avcl da av da doganin donglstiinii devam ettiren
temel unsurlardir. Avlanmanin k6t olmadigini ancak hayvana gereksiz yere aci ¢cektirmenin etik disi

? Durant’in sosyal medya paylasimlarina bakildiginda, Paleo hareketinin ideolojik yénelimiyle uyumlu bicimde, Donald
Trump'in siki bir destekgisi oldugu anlasiimaktadir.

0 Bu kavram, insan bedenini bir bilgi sistemi gibi diistinerek, yasam tarzi tizerinden bilincli ve deneysel miidahalelerle biyolojik
isleyisi optimize etme cabasina isaret eder.
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oldugunu vurgulayan bu bakis, insan varolusunu “verimli” ve “ahlakli” bir temelde tanimlar. Neoliberal
diizenin metaforik bir temsili gibi okunabilecegi bu anlatida, besin zincirinin en tepesindeki “en blyik
avcl”, kiiresel ekonomik sistemde zirvede yer alan hegemon giic, Amerika’yi cagristirir. “istilaci tiirlerin
yok edilmesi gerektigi” (Durant, 2013: 245) fikri ise piyasada “verimsiz” veya “uyumsuz” aktorlerin
elenmesini mesru géren neoliberal mantigin bir yansimasi gibidir. “Blylk baligin kiiclik baligi yemesi”
ilkesinin dogada oldugu kadar serbest piyasanin acimasiz rekabetinde de gecerli olmasi, bu anlatiy
daha da katmanli bir okuma nesnesine déntstirir. Boylece, av-avci etigi salt doganin déngisiine degil,
neoliberal 6znenin “rekabetci” ve “uyumlu” kalma zorunluluguna da isaret eder; herkes bu vahsi
dengede ya avcidir ya da kacinilmaz bicimde av olmaya mecburdur.

2. PALEO HAREKETI VE ALTERNATIF SAG’DA ERKEKLiGiN GERi KAZANIMI

Paleo hareketinin sdyleminde 6ne cikan “dogallik” vurgusu, 6zellikle bedene, toplumsal rollere
ve erkek egemenligine dair 6n kabulleriyle birlikte aileci degerleri ve neoliberal 6znelesme bicimlerini
yeniden Uretir. Bu baglamda da hareket, Alternatif Sag'in ideolojik yonelimleriyle 6rtiisen bir diistinsel
zeminde konumlanir. Nitekim bu tlr hareketler, daha genis kiiltiirel ve siyasal kutuplasmalarin bir
parcasi haline gelir. Soguk Savas déneminin klasik “dost-diisman” ayriminin yerini, glinim{izde kulttrel
kimlikler etrafinda sekillenen bir “kltirler savasi” mantigi almistir. Uygarhigin giincel durumuna dair
anlatilar, temel haklarin bile tartismaya acildigi bir “Biyiik Gerileme”nin yasandigi yonindeki
tespitlerle kesisir (Geiselberger, 2017: 7-13). Neoliberalizmin esitsizlik Greten yapisi, bazi gruplar
“uygar davranmanin” artik yararsiz oldugu sonucuna ulastirirken, yerel ve parcal yeni “metapolitik”
orgltlenmelerin yukseldigi gorilir (Nachtwey, 2017: 167). Alternatif Sag da kendini metapolitik
aktivizmme adamistir (Hermansson, Lawrence, Mulhall & Murdoch, 2023: 29). Tipki Paleo hareketi gibi
Amerikali bir olusum olan Alternatif Sag, 2010'lu yillarda kiiresel 6lcekte dikkat cekmeye baslar
(Hermansson vd., 2023: 44). Bu yukselis yillariyla 6rtisen bir bicimde Durant’in The Paleo Manifesto’yu
yayimladigi tarih de 2013’tir. Alternatif Sag'in baslica ideolojik damarlarini; beyaz milliyetciligi, anti-
feminist erkek dayanisma gruplari ve liberteryen sdylem olusturur (Hermansson vd., 2023: 7). Her ne
kadar hareketin yapisi esnek ve eklektik goriinse de sol dislinceyi ve esitligi odagina alan hak temelli
miicadeleleri reddetme konusunda ortak bir zemine sahiptir. Bu durum, hayvan, kadin, LGBTIi+ ya da
gécmen haklari gibi kolektif esitlik taleplerine karsi sistemli bir karsitlik Gretmeleriyle kendini gosterir.

Alternatif Sag’t tanimlarken kullanilan “metapolitik aktivizm” kavramsallastirmasi burada
ozellikle 6nemlidir (Hermansson vd., 2023: 30). Metapolitika kavrami, siyasal déntisimiin 6ncelikle
kiltirel alanda verilen micadeleler yoluyla sekillendigini 6ne stiren Gramsci’'nin (2007) hegemonya
kuramina dayanir. Gramsci'ye gbére hegemonya icin siyasal iktidarin ele gecirilmesi yeterli degildir,
buna toplumun kiltlrel degerleri, normlari ve diistinme bicimlerinin déntstirilmesi de eslik etmelidir.
Metapolitika, tam da bu nedenle, siyasal iktidar micadelesinin kiiltlirel alandaki midahalelerle
surdardldiga bir stratejiye isaret eder. Alternatif Sag hareketler acisindan metapolitik pratikler,
dogrudan iktidar talebinden ziyade, kiltlirel normlari yeniden tanimlayarak toplumsal degerler
Gzerinde ideolojik bir hakimiyet kurma amacina yonelir. Paleo hareketi de bu anlamda daha cok,
Alternatif Sag tahayyiilleri dolasima sokan metapolitik bir miidahale alani olarak degerlendirmeye
aciktir. Erkek dayanisma gruplarinin 6zellikle belirleyici oldugu Alternatif Sag’da, mizojini'! ve anti-
feminizm merkezi bir rol oynar (Hermansson vd., 2023: 7-17). Bununla birlikte, glincel sag hareketlerin
kadinlara yaklasimi, aile araciligiyla bicimlenen celiskili bir cizgide yer alir. Kadinlar bir yandan yeni nesli
yetistirme ve “ulusun rahmi” olma rolleri Gizerinden “aile icinde degerli” kilinirken diger yandan siyasal
ve toplumsal 6zerklikleri dolayisiyla potansiyel bir tehdit olarak da algilanirlar. Bu durum, hayirsever
cinsiyetcilik ile diismanca cinsiyetcilik arasinda salinan ikili bir sdylemsel yapinin ortaya cikmasina yol
acar (Mudde, 2022: 159-160). Bu farkli kadinhk kurgulari, Alternatif Sag cevrelerde erkekligin yeniden
insasiyla birlikte diistintldiigiinde, cinsiyet rollerinin nasil sabitlendigini ve hiyerarsik bicimde yeniden

1 Mizojini (Antik Yun.: misos “nefret” + gyné “kadin”), kadinlara ve “kadinlik"a yonelik asagilayici, dislayici yaptirim diizenidir;
bir duygudan ziyade patriyarkanin cezalandirma mantigidir. Bkz. Manne, 2017.
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anlamlandirildigini ortaya koyar. Alternatif Sag’'in “erkek alemi” (menosphere) olarak adlandirilan
cevrim ici ve cevrim disi gruplari hem ikili ve sabit toplumsal cinsiyet rolleri anlayisi (izerinden
cinsiyetler arasi hiyerarsiyi mesrulastirirlar hem de erkekligi gii¢, tahakkiim ve saldirganlikla
Ozdeslestirerek hiper-maskulenligi ideallestirirler (Hermansson vd., 2023: 245). Dolayisiyla Paleo
soyleminin dogal cinsiyet hiyerarsisinin yeniden tesisi, feminizm ve vejeteryanlik/veganlik karsithigi ile
hiper-maskiilenligin yliceltilmesi gibi temalari, bu ideolojik kiimeyle kurdugu paralelligi gértintr kilar.

Durant, avci-toplayici atalarin bu “dogasina uygun” ideal yasam bicimini ayni zamanda
bedensel performans, hareket ve toplumsal cinsiyet rolleri (izerinden de temellendirir. Paleo ideolojisi,
insan bedeninin ve zihninin evrimsel mirasini hatirlamayi ve buna uygun yasam pratikleri gelistirmeyi
salik verir. Ancak bu “evrimsel mirasa” donis cagrisi saglk odakli bir retorikle sinirli kalmaz, toplumsal
cinsiyet rollerinin tarihsel ve biyolojik olarak “dogal” bir diizeni yansittigina dair determinist bir
varsayimi da beraberinde getirir. Bu anlati, erkekligi fiziksel glic, risk alma ve dogaya meydan okumayla
Ozdeslestirilen “avcilikla”, kadinligi ise bakim, tasima ve ev ici sorumluluklarla iliskilendirilen
“toplayicilikla” tanimlar (Durant, 2013: 164). Durant bu cinsiyetci is boliminl, modern insanin da
saglikl ve mutlu bir yasam siirmesi icin evrimsel bir “dogal” dizenin ifadesi olarak sunar. Toplumsal
cinsiyet rolleri adeta bir “biyolojik kader” olarak resmedilir. Ornegin Manifesto’ya gére, kadinlarin
geleneksel rollerinden uzaklasarak is glicline katilmasi, ev ici rollerin zayiflamasina ve bununla birlikte
beslenme diizeninin bozulmasina yol agmis ve bu durum da modern toplumda yayginlasan saglik
sorunlarinin temel nedenlerinden biri haline gelmistir. Durant Manifesto’da kendi kisisel dénisiim
hikayesini anlatirken, Paleolitik gida sistemine uyum saglama siirecinde zorlandigi seylerden birinin de
“avlanmayi 6grenmek” oldugunu belirtir. Geleneksel olarak “erkek akrabalar tarafindan aktarilmasi”
gereken bu beceriyi 6grenmenin glinimizde kolay olmadigini vurgular. Zira artik bu bilgiyi
aktarabilecek erkek figlirler azalmis, 6zellikle de bekar anneler (single mothers) tarafindan yonetilen
ailelerin artmasiyla birlikte, “avcilik bilgisi” aktarimi blyik 6lctide sekteye ugramistir (Durant, 2013:
241). Bu kisisel gozlem, Paleo ideolojisinin baba figlirii etrafinda 6rilen bir toplumsal yapiya da
dayandigini géstermektedir. Paleolitik doneme ait “erkeksel bilgi”nin kusaklar arasi stirekliligi, ataerkil
aile yapisinin korunmasiyla mimkin gorilir. Bu yaklasim, ebeveynligin cinsiyetsizlestirilmesini ve
esitlik¢i aile modellerinin gliclenmesini hem kdltiirel streklilik hem de bedensel yeterlilik acisindan bir
tehdit olarak cerceveler, béylece kiltiirel muhafazakarligi 6n plana cikaran Alternatif Sag séylemlerle
kesisir.

Oysa feminist antropoloiji literattird, cinsiyetci is boliminin “dogal” ve “evrensel” kategoriler
olarak sunulmasinin, tarihsel ve kiiltiirel baglamindan koparilmis ideolojik bir kurgu oldugunu uzun
suredir ortaya koymaktadir (Slocum, 1975; Leacock, 1978). Bu kurgu, ozellikle “avci erkek” mitinin
dogallastiriimasi yoluyla, kadinlarin tarihsel olarak Uretim sireclerine yaptigi katkinin goriinmez
kinmasina ve kadin emeginin sistematik bicimde degersizlestirilmesine hizmet eder. Bu noktada mit
kavramini, Claude Lévi-Strauss’un (2012: 297-331) tanimladigi bicimiyle, toplumsal gerceklige diizen
vermeyi amaclayan yapisal ve sembolik bir form olarak ele aliyoruz. Mitlestirme yoluyla cinsiyet
farkliliklarini degismez biyolojik roller seklinde sunan “avci erkek” gibi kurgular, kiltirel olarak da
sabitlenmis ve dogallastiriimis olur. Fakat boéylesi bir ayrim sadece dénemin antropoloji séylemine
0zgli degildir; modern bilimin kurulusunda da benzer bir toplumsal cinsiyet mantigi islemistir. Evelyn
Fox Keller'in ([1985] 2016: 89-90) isaret ettigi gibi, bilimsel devrim, sanayi kapitalizminin gereksinim
duydugu toplumsal cinsiyet kutuplasmasina hem yanit vermis hem de kritik bir destek saglamis ve
erkek ile kadin, kamusal ile 6zel, akil ile his arasinda keskin sinirlar cizerek bu kutuplasmayi
derinlestirmistir. Keller’a goére, akil ve nesnellik kavramlari ile dogayi tahakkiim altina alma istenci
yalnizca belirli bir bilim anlayisinin ilerlemesini degil, “erkeksi 6zsaygi ve yigitlige” dayal bir erkeklik
taniminin kurumsallagsmasini da beslemistir. Bu tiirden beden kurgulari, modern bilimin tarihsel
yapilanisinin da temel bir parcasi olmustur. Ornegin bilimsel séylem uzun siire “insan” bedenini erkek
bedeni Uzerinden tanimlamis, kadin bedeni ise tali bir varyant olarak ele alinmistir. Anatomi
kitaplarinda beden modeli erkek (izerinden kurgulanmis, kadinlara 6zgli organlar ve fizyolojik islevler
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sistematik bicimde gérmezden gelinmistir. Benzer bicimde, kadinlara 6zgi saglk sorunlari (menopoz
ya da dogum sonrasi depresyon gibi) tibbi literatiirde gec tanimlanmis; klinik deneylerde ise kadinlar
yirminci ylGzyilhin sonlarina dek buytk olclide disarida birakilmistir (Keller, 2016; Schiebinger, 1993;
Martin, 1987; Oudshoorn, 1994; Epstein, 2007). Keller'in (2016) belirttigi tzere, bilimsel nesnellik
ideali tarih boyunca erkeklikle 6zdeslestirilmistir. Béylece “akil, nesnellik ve doga bilgisi” erkek
bilincinin ayricaligi olarak sunulmustur. Dolayisiyla da bilimsel bilginin tarafsizhg iddiasi altinda,
biyolojik determinizm ve soylemsel araclar yoluyla ataerkil normlar yeniden Uretilmis; toplumsal
cinsiyet farkhliklarinin “dogal” ve “degismez” kategoriler olarak mesrulastirilmasiyla ataerkil toplumsal
diizen pekistirilmistir.

Ustelik Paleo Manifesto’da bu bakis, sadece yetiskinlikte ideal goriilen toplumsal cinsiyet
rollerine degil, bu rollerin temeli olan cocukluk dénemindeki yetistirme pratiklerine de sirayet eder.
Durant, toplumsal cinsiyet farkindaligiyla yiritilen pedagojik yaklasimlarin, cocuklarin “dogalarina
uygun” bicimde yetistirilmesinin 6niine gectigini ileri siirer. Ona gore, cinsiyetsizlestirilmis oyunlar ve
notr toplumsallasma siirecleri, erkek cocuklarin fizyolojik olarak ihtiyac duydugu sert, rekabetci ve
kavgaci oyun bicimlerinden mahrum kalmasina, kiz cocuklarinin ise sosyal becerilerini gelistirecek
“stislenme” ve “gorilme” temelli deneyimlerden uzaklasmasina neden olur (Durant, 2013: 182). Bu
yaklasim, cocukluk deneyimlerinin de dogal cinsiyet farklariyla uyumlu olarak tasarlanmasi gerektigi
varsayimina dayanir ve toplumsal cinsiyetin kiltiirel normlar ve kurumsal yapilar icinde strekli olarak
yeniden Uretildigini savunan feminist yaklasimlarin (Connell, 1998) dogrudan karsisinda konumlanir.

Ote yandan kitabin icinde Durant’in kendi av deneyimini aktardigi bir béliim de mevcuttur. Bu

»n o«

tecrtibe anlatilirken kullanilan “ellerimi geyigin viicuduna soktum”, “ellerim soguktu ve geyigin viicudu
onlari isitt”, “onun isisini dogrudan emdim”, “sadece ellerimi kullanarak tiim bagirsagi geyigin gogus
kafesinin icinden ayirdim, goglis boslugundan cekip cikardim” gibi ifadeler, avlanmayi penetratif bir
ritel olarak betimler (Durant, 2013: 253). Bu tir bir temsil, egemen iktidar erotize ederken adeta
hem brutal bir pornografiye yaklasir hem de erkekligi glic temelli bicimde yeniden tesis eden bir anlati
formuna dontsir. Durant’in anlatisinda penetrasyon (izerinden gelisen bu bedensel fetih dili,
erkekligin fiziksel ve sembolik diizeyde yeniden insasi anlaminda da okunabilir. Bu baglamda avcilik,
bir tar erillik testi gibidir. Bu testi gecen erkekler, “soguk biralar” ve “paylasilan etler” etrafinda
toplanarak, avlanma eylemini kolektif bir sélen ve dayanisma biciminde ritlellestirirler (Durant, 2013:
254). Boylece av deneyimi, erkekligin tanindigi ve pekistirildigi bir performans uzami olarak islev
kazanir. Bu anlatinin karsi kutbunda ise feminizm, vejetaryenlik ve veganlik durmaktadir. Bu baglamda
bitkisel beslenme bicimleri yalnizca saglikla ya da cevreyle ilgili etik tercihler degil, disil birtakim
eylemler ve maskiilenligin kaybi olarak algilanir. Konvansiyonel maskileniteye mesafe koydugu
distnilen vejetaryenlik ve veganlik, “erkeklige tehdit olusturan” feminist ve ekolojist hareketlerle
Ozdeslestirilir (Durant, 2013: 265). Dolayisiyla Paleo ideolojisinde bedeni dogaya uyumlu kilmak icin
yapilan cagri, bir bakima et ve glic lzerinden erkek bedenini ve iktidarini yeniden tahkim etmeye
yoneliktir. Bununla birlikte dikkat cekici bir baska nokta, feminizm, vejetaryenlik, veganlik ve ekolojik
hareketlerin “lobiler” olarak sunulmasi ve bu hareketlerin “erkek” ideallerine karsi bir tehdit olarak
resmedilmesidir (Durant, 2013: 114). Durant, vejetaryenligin “bitkisel” (kadinsi) bir duyarliligin uzantisi
olduguna, Paleo diyetinin ise “hayvansal” (erkeksi) bir irade ve glic rejimini temsil ettigine isaret eder.
Bu ikili karsithk, asiri sagin ve Alternatif Sag'in “erkeklesme” ideolojileriyle dogrudan 6rtiistr, bitkisel
beslenme ve feminist hareketler, “erkek bedeninin” evrimsel dogal diizenine karsi bir komplo olarak
cercevelenir. Bu baglamda feminizm, bir esitlik talebinden ziyade ulusal ve kiiltlirel diizeni tehdit eden
dissal bir unsur olarak goriliir. Béylece Paleo Manifesto’nun yaklasimi, asiri sagin, feminizmi ulusal
dizenin tehditkar bir dis glict olarak konumlandiran bakisiyla kesisir (Mudde, 2022: 166). Bu séylem
ayni zamanda, Alternatif Sag’in feminist hareketleri “dogal hiyerarsiyi” bozan ve dolayisiyla toplumsal
istikrari zedeleyen bir tehdit olarak goren ideolojik hattinin stirekliligini de yansitir (Mudde, 2002: 161;
Hermansson vd., 2023: 246-248).
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Bu hususta dikkat ceken bir diger nokta, Durant’in “tarim devrimi” ile “ataerki” arasindaki
iliskiyi literattirdeki elestirel yaklasimlarin aksine, “dogal” bir toplumsal is boliml Uzerinden
okumasidir. Avci-toplayici donemin cinsiyet temelli is bolimdnd tarihsel degil, evrimsel ve kaginilmaz
bir gerceklik olarak sunan bu yaklasim, kadinlarin bitkileri evcillestirmesi tGzerinden tarim devrimini
kadinlkla 6zdeslestirir. Bahsi gectigi (izere Paleo anlatisinda Tarim Devrimi, bozulmanin baslangici
olarak kodlanir ve bu tarihsel durum, kadinlarin “dogasina” baglanarak adeta bir tir “mitik suc”
anlatisina doénustiriliir (Durant, 2013: 267). ilkokul cagindaki cinsiyet gruplari arasinda yasanan
catismalari andiran bu anlati yapisi, kadini “yozlastiricl”, erkegi ise “dogalin” “saf” temsilcisi olarak
konumlandirir. Carol J. Adams’in (2015) kavramsallastirdigi bicimiyle bu tiir bir sdylem, et yeme
pratiklerinin eril tahakkiimle olan ideolojik bagini gozler 6niine serer. Adams, etin tarihsel olarak
erkeksi 6zneyle 6zdeslestigini, buna karsin bitkisel gidalarin kadinlikla iliskilendirildigini, bunun da
kiltirel anlamda “et = erkeklik; sebze = kadinlik” gibi bir ikiligin Gretimine hizmet ettigini vurgular.
Paleo ideolojisinde bu ikilik acikca yeniden Uretilir. Adams’in analizine gore bu ikilik, ataerkil ve tiirci
(speciesist) normlarla 6ruld bir kiilttirel yapinin strdtrtctstdur. Paleo yasam tarzi, “dogal erkekligin”
geri kazanilmasi icin de bir ara¢ olarak goriliir. Bu baglamda, kadinlarin geleneksel rollerinden
uzaklasarak modern toplumda 6zerk bir varlik kazanmasi, biyolojik bir sapma olarak degerlendirilir.
Carol Adams’in isaret ettigi gibi, bu tlir anlatilar salt kadinlari edilgenlestirmekle kalmaz, dogayi,
hayvanlari ve vegan/vejetaryen yasam bicimlerini de ikincillestirerek eril tahakkiimiin hem kiltirel
hem de tiirler-arasi diizeyde isleyen bitincil bir séylemini kurar. Manifesto’da bu séylemin bir uzantisi
olarak, vegan ya da hayvan haklari gibi hassasiyetlere sahip kisiler kiliciimsenerek, “masabasi
ahlakgilari” (armchair ethicists) seklindeki pejoratif bir etiketlemeyle itibarsizlastirilmaya calsilir
(Durant, 2013: 243). Paleo hareketi 6zelinde bu tlrden bir dislayici sdylem, sag poplilist, mizojinist ve
tlirct anlatilarin birbirine eklemlendigi bir ideolojik zemin Uretir.

Alternatif Sag diistincenin temelinde, esitlik ve adalet gibi evrensel degerlerin, bilhassa beyaz
erkeklerin aleyhine isleyen bir saldiri aracina déntsttigti yoniinde bir algi yer alir (Mudde, 2002: 72;
Brown, 2021: 13). Bu taarruza karsi koyabilmek icin “erkek alemi” giic, tahakkiim ve geleneksel rollerle
belirlenen hiper-maskiilen bir ideallestirme 6ne cikarir (Hermansson vd., 2023: 245). Manifesto’da
CrossFit gibi yogun ve yiiksek performans gerektiren, fonksiyonel egzersiz bicimlerine yapilan 6vgu,
erkek bedenini kaslilik ve saldirganhk ekseninde ylceltirken, toplumsal cinsiyet stereotiplerini de
yeniden Uretir (Durant, 2013: 169). Manifesto’ya gore Paleo ideolojisinin sporu CrossFit olmaldir.
Buna karsilik, yoga gibi daha yavas ve esnek hareket bicimleri “kadinsi”, “yumusak” ve “pasif” olarak
tanimlanarak, beden pratikleri cinsiyetlendirilmis bir hiyerarside konumlandirilir (Durant, 2013: 178).
CrossFit'in rekabetcilik ile dayanisma ve yoldaslik duygusunu ayni anda tesvik eden dogasi, Durant
tarafindan “erkek psikolojisinin” derinlemesine kavrandigi bir egzersiz modeli olarak sunulur (Durant,
2013: 171). “Band of Brothers” etkisi yaratan bu kolektif egzersiz tasarimi, erkekler arasinda hem
fiziksel sinirlari zorlama hem de grup aidiyeti Giretme islevi goriir. Durant’a gore bu tiir pratikler, avci-
toplayici atalarimizin hareket etmeye dair temel motivasyonlarini yeniden canlandirmanin bir yoludur
(Durant, 2013: 174). Boylece CrossFit, erkekligin gecmisten gelen “dogal” rolleriyle bag kuran, kolektif
dayaniklilk ve giic ideallerini yiicelten bir toplumsallasma bicimi olarak anlamlandirilir. Bu yapinin
sembolik tezahiirleri, CrossFit antrenmanlarinda uygulanan adlandirma stratejilerinde de belirginlesir.
CrossFit'te iki tir antrenman (WOD) bulunur: “Kizlar” (The Girls) ve “Kahramanlar” (The Heroes).
“Fran”, “Helen” ya da “Cindy” gibi kadin isimleriyle anilan “Kizlar” serisi, oldukca zorlu
antrenmanlardan olusur. “Kahramanlar” ise sehit diisen ya da bir sekilde hayatini kaybeden asker,
polis ve itfaiyecilerin isimlerini tasiyan, anma niteligi de olan antrenmanlardir. “Kizlar” serisinde,
antrenmanlarin yikicihgl ile kadinlik arasinda, verilen isimler Gzerinden simgesel bir képri kurulur. Bu
sembolik diizenleme, kadinlari 6rtiik bicimde “siddetli, kontrol edilmesi glic ve bedeni yipratan” bir dis
etkiyle 6zdeslestirerek ataerkil bir tahayyili yeniden Uretir. Antrenmanlari yapanlari “darmadagin”
eden bu kurgusal kadin imgesi, erkekligin kendini bedensel performans yoluyla sinadigi ve glclendirdigi
sembolik bir karsi figlire donlstir. Bu adlandirma pratigi bir yandan kadinlari yiiceltir gibi gértintirken
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diger yandan onlari eril 6znenin Ustlinlik iddiasina hizmet eden, pasif bir zit kutup olarak sabitler.
Boylece “Kizlar” serisi, hiper-masklenlik ethosunu pekistiren antrenmanlar olarak karsimiza cikar.

Kahraman WOD’lar1 ise CrossFit'in, milliyetci ve militarist bir sembolizmle yiiklendigi bir diger
anlati alanini olusturur. Her bir antrenmanin belirli bir “kahraman”in adini tasimasi ve fiziksel sinirlarin
zorlanmasi, fedakarhgin anisina gosterilen bir saygi ritlieli olarak anlam kazanir. Bu ritliellestirme
bicimi, bireyin bedensel cabasiyla ulusal idealler arasinda baglanti kurar. Antrenman sirasindaki aci,
sehitlige ickin acinin bir temsiline donstrken, gosterilen caba ayni zamanda sivil bir askeri pratik
olarak da okunabilir. Dayaniklilik, gérev bilinci ve adanmislik gibi nitelikler ile donatilarak ulus adina
“sekillendirilen” erkek viicudu, hiper-maskilen bir uzama déntstr. Bu dogrultuda CrossFit de Alternatif
Sag’in metapolitik 6rgtitlenmelerinden biri olarak gorulebilir. Alternatif Sag’da “kisisel gelisim” yoluyla
maskiilenlesme 6nem arz eder. Egzersiz yapmak, 6zellikle de agirlik kaldirmak, Alternatif Sag'in alfa
erkek (Chad) idealinin merkezinde yer alir; buradaki siddet kapasitesi de erkekligin olmazsa olmaz bir
bileseni haline gelir (Hermansson vd., 2023: 276-277). Benzer sekilde ddévis sporlari ve boks gibi
aktiviteler “beyaz erkegin” kaybolan statlisiinii geri kazanmasinin yollar olarak anlamlandirilir.
Maskiilenlik, yliksek testosteron ve kasla iliskilendirilerek kadinlar (izerindeki cazibenin ve tstlinlGgiin
de bir tlr garantisi olarak tahayyul edilir. Béylece kuvvetli erkek bedeni hem ailevi hem de ulusal
cikarlarin tasiyicisi haline gelmis oldur. Mudde’nin (2002: 158) analiz ettigi gibi, asiri sagda “erkekligin”
ulusun askeri ve ideolojik bekasi icin bir zorunluluk olarak gosterilmesi, Durant’in avci-toplayici
mitindeki “savasci erkegi” diriltilmesiyle benzesir. Alternatif Sag’da ise bu, toplumsal cinsiyet esitligi
temelinde orglitlenen hareketlerin, ulusal ve irksal bitlinlige tehdit olusturdugu soylemiyle
tamamlanir (Hermansson vd., 2023: 272-273). Paleo hareketinin de 6ne cikardigi hiper-maskilen
“dogal beden” imgesi, neoliberal ve sagci 6znelesme bicimlerinden tiireyen bir beden ve kimlik
siyasetinin izlerini tasir.

Bu baglamda Judith Butler'in (2010) “beden”in toplumsal olarak kuruldugu ve toplumsal
cinsiyet performanslarinin bu insada merkezi bir rol oynadigini vurgulayan yaklasimi, Paleo hareketinin
de s6z konusu 6znelesme siireclerine nasil eklemlendigini anlamamiza olanak taniyacaktir. Paleo
soylemi, erkek bedeni lzerinden disiplin, glc, saldirganlik ve irade gibi nitelikleri ylicelterek, hem
neoliberal 6znelesme bicimlerinin “rekabetci” ve “kendine yatirim yapan” birey idealine hem de sag
ideolojilerin “geleneksel erkeklik” anlatilarina eklemlenir. Temelinde bedenin dogallastiriimasi
Uzerinden isleyen bu sdylem, aslinda toplumsal cinsiyetin “performatifligini” maskeleyerek onu sabit
ve kacinilmaz gibi sunar. Bu baglamda lzerinde distinlilmesi gereken bir baska nokta, “erkekligin”
tarihsel kriz anlarinda, yeniden bicimlendirilen ve mesrulastirilan bir beden politikasi olarak
belirginlestigidir. Kiresel kapitalizmin glivencesizlik ve esitsizlik etkileri, diinya (izerinde siire giden
“demokrasi yorgunlugu” (Appadurai, 2017), 6zellikle erkeklik gibi ayricalikli kimliklerin kirilganliklarini
gozler online serer. Bu kirilganlk, neoliberalizmin neden oldugu siireclerle daha da derinlesirken,
glinimiizde sag ideolojiler erkekligin “restorasyonu” vaadiyle bu kaybi telafi etmeye yonelir. Oliver
Nachtwey'’in de belirttigi gibi (2017: 166), toplumsal cinsiyet iliskilerindeki dénlisim erkeklerde bir
kontrol kaybi hissi yaratmakta ve bu otoriterligin yeniden canlanmasiyla sonuclanmaktadir. Dolayisiyla
Paleo hareketinin de sundugu hiper-maskiilen ideal, bu nevi toplumsal, kiiltiirel ve siyasal donlisiimler
karsisinda erkekligin bedensel formlar Gzerinden nasil restore edildiginin de bir 6rnegini olusturur.

SONUC

Bu makale, Paleo hareketinin bir beslenme rejiminden 6te, muhafazakar ve neoliberal
ideolojilerle ic ice gecmis bir yasam bicimi 6nerdigini ve bu yoniiyle Alternatif Sag diisinceyle séylemsel
diizeyde 6nemli ortismeler tasidigini ortaya koymaktadir. John Durant’in The Paleo Manifesto’su
temel alinarak gerceklestirilen séylem c¢éziimlemesi, Paleo hareketinin gecmise dair bir “altin cag”
nostaljisini aragsallastirarak modern yasam elestirisi sundugunu ve bedeni disipline eden ideolojik bir
cerceve kurdugunu goéstermistir. Boylece diyetten yola cikan hareket, mevcut ekonomik, toplumsal ve
kiiltirel kodlara alternatif bir varolus modeli halini almaktadir. Calisma Paleo Manifesto’nun, biyolojik
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determinizm ve “dogal diizen” anlayisi Gzerinden esitsizligi hakh ¢cikaran séylemler Urettigini; bunlarin
da neoliberal bireyciligin “rekabet” ve “6z-sorumluluk” anlayislariyla birleserek muhafazakar bir
toplumsal tahayyilli yeniden insa ettigini ortaya koymustur. Ayrica Paleo anlatisinda yakalanan
toplumsal cinsiyet normlarinin, feminizm, veganlik/vejetaryenlik ve esitlikci séylemler ile kurdugu
gerilimli iliski ve bu cercevede erkek egemenligi yeniden tesis eden hiper-maskilen ideali nasil
mesrulastirdigi tartisilmistir. Dolayisiyla Paleo anlatisi, toplumsal cinsiyet rollerini dogallastirmak
suretiyle Alternatif Sag cevrelerdeki erkeklik krizine hem sdylemsel hem de pratik diizlemde cevaplar
Ureten bir alan olarak belirmektedir.

Nihayetinde Paleo hareketinin “dogal” yasam anlatisi, yalnizca saghkh bir hayat arayisiyla
sinirli, ideolojiden bagimsiz bir pratik olarak degerlendirilemez. Zizek'in (2017: 212) “soyutlama
iktidar1” kavraminin isaret ettigi Uzere, kapitalizmin soyut dizenekleri, glindelik pratikler icinde
somutlasarak “dogal” goriinilir. Paleo sdylemindeki beden ve dogallik vurgusu da bu soyut diizenin
fiziksel temsilleri olarak okunmalidir; bdylece sag ideolojilerin toplumsal cinsiyet siyasetine ve
neoliberal 6znelesme siireclerine eklemlenen bir ideolojik forma dénisir. Bu nedenle, sag ideolojilerin
kiresel dlcekte ylikselisiyle eszamanh olarak ortaya cikan (ya da yeniden dolasima sokulan) bu tir
anlatilarin toplumsal cinsiyet kurgulari, feminist ve elestirel yaklasimlar dogrultusunda daha derinlikli
bicimde c¢oziimlenmelidir. Ancak bu tir analizlerle, 6rnegin, “dogal” beden ideallerinin ve saglikli
yasam pratiklerinin ardinda isleyen biyolojik determinizm, toplumsal cinsiyet esitsizlikleri ve neoliberal
Ozne insasi gorindr hale gelebilir; ayni zamanda giindelik hayattaki kiiclik degisimlerin isaret ettigi
daha genis toplumsal déntsiimler de anlamlandirilabilir.
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